grandes saltos que
Incluye el programa.

Muestra capacidad para
resolver con su cuerpo
el grand allegro del
grado.

Los varones gjecutan sin
afectacicnes los giros
dobles en el aire y giran
con precisién y
colocacion.

Demuestran precisién en
la ejecucidn de las
formas superiores de
batterle,

Las rmujeres muestran
mangjo de la zapatilla
de puntas al ejecutar los
enlaces de la clase.

Utiliza correctamente el
espacio general,
personal (direcciones del
saldn y posiciones del
cuerpo).

Integra la concentracion
adecuada para los
procesos de aprendizaje
de la técnica de la danza
clasica

Acepta y colabora en los
aprendizajes grupales,
manteniendo las
consignas de trabaio.

o Grand jeté en tournant con
desplazamiento en effacé

o Grand pas jeté en tournant al attitude
derriére por desplazamiento de pose
Croisé a pose Croisé,
Gran jeté en tournant {circulo)

o Temps de poisén

PUNTAS

o Temps lié por piqué en dehors y en
dedans, iniciando con pirouette,

o Tours simples en arabesque y attitude en
dedans, alternados, continuos.

o Petits sautg, en arabesque sur le pointe

o Emboité

o Dobles tours en todas las poses
estudiadas, en dehors y en dedans.

o Dobie rond de jambe en I'air en dehors y
en dedans.

o Plrouette en dehors ligado con tour.

o Petit sauté sobre una sola pierna, en
diferentes poses.

o Dobles tours & la seconde en dedans,
terminado con fouetté &l arabesque

o Petit changement en tournant

o Fundu devant y derrigre alternados, en
diagonal

o Bailonné en avant con trasiacién

o Pigués scutenu en tournant en dedans, en
circulo, en cuadro v en «ocho».

o Piqués pirouette en dedans, en circulo y
en «ochos,

o Tours chainés, en circulo.

o Tour fouetté en dehors y en dedans
alternados.

o Grand renversé en dehors y en dedans

o Fouetté italiano, en dedans.

o Petit saute en cou-de-pied y passé en
tournant
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Nivel Profesional — Segundo

Pas de deux 11

Descripcién.

El encuadre de la asignatura es el mismo cue Pas de deux I, en este nivel la habilidad de
sincronizar los movimientos con la pareja, el sentido de ritmo reciproco, la coordinacion
esfuerzos y destrezas, asi como la habilidad para controlar sus propios movimientos se
incrementa al incluir levantamientos al tercer nivel v la complicacién de soportes combinados,
tode elle preparando el estudio de los pas de deux clésicos.

Purante el estudic de las elevaciones es muy importante la conducta ética profesional de los
estudiantes, el estudiante debe ser cuidadoso y atento a las evoluciones de su compafiera,
realizar su entrenamiento corperal de fuerza para que se le facilite las elevaciones, fa estudiante
debe tratar de elevar su peso para no sobrecargar al compafiero, mantenerse activa
muscularmente, no soltarse, y con un estado positive v de decision para tomar los impulsos y
sostener la forma en el aire. Ambos estudiantes deben ser sensibles al esfuerzo dal ctro y no
perjudicar la danza en su conjunito. No se debe intentar hacer que una estudiante sea manejada
por su compafiero si no es capaz de resolver por ella misma la técnica basica.

No es recomendable hacer que el estudiante lleve a cabo una elevacién si antes no ha
desarrollado fuerza y fortalecido su tren superior (cintura escapular, brazos, manos y musculos
de su torso y abdomen). Las estudiantes deben estar conscientes que si tienen sobrepeso (los
50 kilos marcan el limite) no podran ser elevadas por sus compafieros. No forzar a ningun
estudiante, por fuerte que este sea, a elevar a las estudiantes gue no tengan el pesc adecuado,
hacerlo desubica a la estudiante y le resta valor al arte, ademés de que predispone al estudiante
vardn a lesiones para toda la vida.

La estudiante debe entender que la figura adecuada es indispensable y que si no la tiene sus
aprendizajes de la técnica de pas de deux se quedaran a nivel de soporte par terre. En la
ensefianza se sugiere cuidar la proporcidn de talla y peso de las parejas, siempre la estudiante
debe pesar menos que el estudiante.

En la ensefianza se recomienda que la estudiante vista su tutl clésico de plato para que se
acostumbren a su uso. La clase de pas de deux I se estructura por enlaces de creciente
dificultad, la integran tres ejercicios de adagio, tres de allegro, una secuencia que incluya
actuaciony en los casos de mayor desarrollo un pas de deux o fragmentos de el por las parejas
mas dotadas. “El primer adagio sélo se forma con los levantamientos par terre; ef segundo con
los levantamientos en I'alr; v el tercero con elementos de corecgrafia moderna. Lz primera
combinacion en ritmo de allegro se forma con los distintos tipos de piroustte; la segunda, con
saltos pequefios y medianas; la tercera con grandes saltos” (Serebrennikov.1979. Pas de Deux,
Pueblo y Educacion: La Habana).

Esta asignatura cierra el aprendizaje de la técnica del pas de deux con el abordaje del tour en
distintos soportes, grandes saltos y levantadas a tercer nivel en combinaciones libres v del
repertorio clésico tradicional.
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Al final de los aprendizajes es posible incorporar una tinica, otro elemento usual, también para
que el estudiante se familiarice con el elemento y pueda realizar algunos grandes portes.

Competencia

Indicador de logro

Contenido

Explica
verbalmente ios
meacanismos de
los pasos, poses
y movimientos
estudiados.

Sincroniza sus
movimientos y
disefio de su
cuerpc al
compafiero o
compafera.

Sincroniza su
respuesta ritmica
y coordina sus
esfuerzos.

Muestra
habilidad y
atencién para
controlar sus
propics
movimientos al
bailar en pargja.

Integra las
nabilidades
aprendidas al
ejecutar
secuencias de
danza en paregja.

Ejecuta secuencias de
adagic con los
diferentes soportes que
incluyan las dificultades
del grado.

Usa su espacio y
proyecta su mirads en
relacion con el
compafiers o
compafiera.

El estudiante sincroniza
suU movimiento al de su
compafiero en ics
enlaces de allegro.

La estudiante mantiene
la forma clésica durante
las elevaciones, giros y

cargadas.

El estudiante muestra
habllidad v fuerza pare
sostener 2 la bailaring

durante las evoluciones.

El estuciante acopla sus
movimientos v poses al
disefio de ambos.

s Soporte de dos manos en cintura

o Distintos tipos de fouetté en tournant con
0O sin demi-plig,

o Promenade en dehors o en dedans (tres
giros) cambiando de pose a pose vy
terminando con pirouette.

o Doble o tripie pirouette

o Pirouetes partiendo de grandes poses

o Tours con preparacion de tombe y por

pique

e Soporte con ambas manos en la muieca o
en la palma
o Promenade en distintas poses gue liga
con pirouetie
o Pirouette partiendo de poses en l'air
« Soporte de la bailarina por una mano
o Cambio de una pose a otra por passé
o levantada a primer arabesque, partiendo
de pose sentada al piso
o Promenade con cambio de palmas
o Promenade en poses soportando por [a
mufieca o por la palma
o Tour en primer arabesgue, soportando
por la mufieca (inicla tomando a la
bailarina con ambas manaos)
o Pirouette en dehors con soporte de dedo.
o Soporte de la bailarina con una mano en fa
cintura
o Tour en attitude derriere, partiendo de
developpe a la seconde v terminando
apoyada en [z cintura, la bailarina se
apoya en el hombro del bailarin
e Soporte en posiciones de caida
o Caidas méas complejas con el apoyo del
cuerpo del bailarin
e Soporte en ¢l aire
o Saltos complejos utilizando apoyos:
cintura, mano con mane, combinando
o Touren l'air desde 5a p.
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o Grand jeté en tournant en poses de
attitude, con soporte de ambas manos en
cintura

» Saltos con el vuelo cerca del alumno, con
soporte de ambas manos

o Jetéentrelacé

o Assemblé en tournant

o Jeté entrelacé terminado a pescado

o Cabriole fouetté terminado a pescado

» Saltes a la aftura del pecho u hombros del
bailarin

o Jeté entrelace a los brazos de! estudiante
en pose de pescado

o Grand jeté al attitude derriere a los brazos
del alumng, con sujecién por el talle, la
estudiante abraza al comparierc por el
hombro

o Pas sauté terminando en posicidn sentada
al hombro

o Levantamiento en primer arabesgue

o Levantamiento en tercer arabesgue
iniciando por corrida u sauté

« saltos y levantamientos a tercer nivel

o Levantamiento en cambré, con dos manos

o Levantamiento en tercer arabesque
partiendo ce corrida o sissonne ouvert al
arabesque

o Posicidn de paloma
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8.2. Nivel Profesional — Segundo Grado

8.2.2. Técnicas corporales 11

Descripcion.

La asignatura busca apoyar al estudiante en Iz dltima etapa de su formacién proporcionandole
herramientas de cuidado personal y mental. El instrumento de trabajo del bailarin es el cuerpo,
a medida gque lo sepa culdar su carrera profesional se extenderd y su calidad de vida posterior
tendré un mejor desempefio en cuanto a salud y desgaste fisico y emocional se refiere.

se trata de gue ef futuro bailarin adquiera experiencias vitales en v a través del cuerpo, del
cuerpo vive el “soma” griego. E! soma, “cuerpo vivo”, se refiere a sistemas que intentan
reeducar el cuerpo- mente desde procesos interncs, empieados en la terapia fisica para le
rehabilitacion y en el entrenamiento de bailarines.Las fuentes de estas terapias fas podemos
rastrear en diferentes fuentes como Body Mind Centering, Feldenkrais y Alexander, todas ellas
marcas registradas, cuyos sistemas sélo permiten ser ensefiados por instructores certificados v
auterizados por los propietarios de las marcas. Sin embargo, lo que no esta registrado es la
filosoffa y principios de los que parten dichos métodos.

El docente titular puede retomar de varias fuentes y armar una propuesta personal para lograr
los objetivos. El espacio de esta asignatura es un lugar en el que el estudiante tiene la opcién
de encontrarse de nuevo con su mente-cuerpo y desarrollar las técnicas de recuperacion y en
su caso de fortalecimiento (fuerza) v flexibilidad para afinar.

Los contenidos y habilidades que se desarrollan son similares para los tres grados, se presentan
como un gran mend de donde el docente y el estudiante retoman los elementos que van
requiriendo con el propésito de lograr la profilaxis del soma. La propuesta retoma aspectos del
sistema de Pilates, Bartenieff e Ideokinesis v la particular propuesta de Eric Frankiin. [Franklin,
Eric. (2010) Danza. Acondicionamiento fisico. Barcelona:Paidotribo]

Sl bien se presenta una dosificacién de contenidos, la metodologfa propuesta pretende que
las partes lleguen a consensos en el trabajo. El docente tiene que ser muy sensible y observador
para elaborar las actividades y siendo coherente con el propésito de la asignatura tiene que i
llevade las practicas de los estudiantes en forma flexible v apoyando sus procesos.

En este grado se continta practicando lo aprendido en Técnicas Corporales 1y se profundiza
en los aspectos del entrenamiento de pilates agregando elementos el piso v con el uso de
peiotas y la tera band se busca la respuesta profunda gue provogue un cambio en ef trabajo
muscular pricrizando el mecanismo neurogénico al miogénico.

Competencia | Indicador de logro Contenido
Analiza sus Demuestra los Practicas de entrenamiento
necesidades aprendizajes en sus » Pilates (Mat)
desde la actividades practicas. o Estiramientos de una pierna extendida
experiencia vital o Estiramiento de las piernas extendidas
del cuerg, ser- o Cruce lateral
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cuerpo y aplica
sistemas
correctivos

Utiliza sus habilidades
para recuperarse mas
pronto de los ensayos.

Presenta mejores
resultados técnicos a
partir de in-corporar
sus vivencias vitales con
la practica constante,

o 0 0 0O 0 0O 0 0O O

Balancin con plernas ablertas
Sacacorchos

Sierra

Circulos con el cuelio

Patada con una piermna
Patada con las piernas

Serie de patadas laterales
Navaja

Foguita

Acondicionamiento del soma (con apoyo de

pelotas y ligas)

o}

o]
o}
(o]
o]

Equilibrio, postura

Flexibilidad

Fuerza

Alineacion

Fuerza de centro, pies y plernas
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8.2.Nivel Profesional. Segundo

8.2.3. Préactica Escénica v Repertorio V

Descripcién.

El propdsito de la Iinea de Practica escénica y Repertorio en el nivel profesional es enfrentar al
estudiante a las obras maestras del género y a las diferentes tareas escénicas del cuerpo de
baile, corifeos y solistas. Es deseable que el estudiante aprenda el valor de cada una de las tareas
y que se desenvuelva con eficiencia en todas, se sugiere que en el proceso el estudiante asuma
diferentes roles. La practica escénica tiene que estar en relacién con los avances técnico-
artisticos de los estudiantes. Se trata de superar la idea de que el simple hecho de haber flegado
al nivel profesional obliga a que el estudiante sea integrado a los pas de deux o roles
protagénicos. En este nivel, se profundiza en el estudic de los estilos histéricos: Grand
espectéculo y neo romantico a partir de las obras maestras de cada uno.

El docente deberé adaptar obras o fragmentos del repertorio citado partiendo de los referentes
reales def grupo y sus habilidades, para desarrollarlos en las tareas escénicas citadas. El enfoque
mantiene las dos &reas de estudio: el repertorio y la practica escénica.

Como ya es una constante, la asignatura cita obras o fragmentos del repertoric emblemético
de los estilos estudiados que cumplen clerta finalidad en el estudio del estiio y de las habilidades
de interpretacidn, perc nc son limitantes, el docente deberd tomar en cuenta las caracteristicas
y desarrolle técnico-artistico del grupo para, en su caso, estudiar alguna de las obras citadas u
otra similar. La condicionante seré que la obra escogida desarrolle los mismos objetivos.

Los contenidos en este nivel se citan solo por obras, se trata de obras de gran formato por lo
gue el docente tiene la obligacién de buscar las versiones y fragmentos a trabajar. La realidad
del grupe v sus integrantes determinaran el montaje.

La practica escénica sigue slendo un aspecto a resolver por el docente ya sea llevando a escena
alguna obra estudiada en el repertorio ¢ con montaje de nueva creacién, en este nivel el
docente tiene plena libertad para componer obras e incluso la escusla puede llamar a
corebgrafos para crear obras especialmente para los estudiantes, lo Unico que se pide es que
las tareas escénicas sean asignadas de acuerdo a las capacidades y competencias demostradas
por los estudiantes y no por el grado que cursen.
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Competencia Indicador de logro Contenido
Utiliza el espacio | Ejecuta su tarea escénica Repertorio:
personal y con precision. s Fragmentos del cuerpo de baile, o

escénico de
acuerdo a las
obras y los estilos
estudiados.

Muestra su
habilidad para
gjecutar
correctamente
los estilos de ias
obras.

Baila manteniendo el estilo,
manejando su torso, brazos
y piernas de [a forma
correcta.

Utiliza la musica y &l ritmo
para resaitar su expresion.

Muestra disposicidn para
atender los aspectos
normativos durante los
procesos de montaje,
ensayc y funcion.

Establece relaciones de
trabajo sanas y colabora con
sus pares v el ¢ los
docentes.

incorpora los saberes y
habilidades aprendidos en la
técnica clasica.

danzas de corifeos o de solistas,
adaptadas a sus capacidades.

» Gran espectaculo
Bella Durmiente
Lago de los Cisnes
Cascanusces
Raymonda
Don quijote
Paguita
Coppelia
La Bayadera
El caballite jorobado
¢ Neo romantico
o Las Sylphides
o Fragmentos de péjarc de fuego
o Fragmentos de Sherezada

O 0O ¢ 0O 0 O Q0 O ©

Préctica escénica

¢ Montaje de nueva creacion o remontaje
del repertorio citado ya sea en una
version libre o apegada a las fuentes
tradicionales. £n esta, el estudiante debe
hacer los roles o tareas escénicas en los
que mejor se desempefia.

177




8.2.Nivel Profesional — Segundo Grado

8.2.4. Técnica Graham I

Descripcion

La asignatura de Técnica Graham I se ubica en el segundo grado del nivel profesional, esta
asignatura es el primer acercamiento del estudiante hacia este tipo de técnica. La técnica
Graham es una herramienta de formacion estructurada cue desarrolla destrezas v habilidades
que capacitan al estudiante de danza clésica para enfrentar diferentes lenguajes coreograficos.

Los creadores actuales demandan un diapasén de habilidades que implican la utiizacién de
las diferentes posicicnes de la espalda, manejo de la espiral que viene desde la pelvis v ia
subdivisién de |z espiral del torso, ia utilizacidn diferente del espacio exterior a su CUBrpPC, Peso,
energia e intencionalidad del movimiento mediante el usc del “Y" y el “MAS”, la puntuacién de
las diferentes frases, que no se contemplan dentro de la técnica clasica del ballet. Por elio la
importancia de esta asignatura en la formacién del estudiante de Iz carrera de Bachilierato en
Danza clasica.

Competencia | Indicador de logro Contenido
Ejecuta Demuestra el | Pisc
secuencias y | dramatismo  en el | o Contraccién — Release a partir de la
variaciones movimiento, utilizando inhalacién y exhalacién.
utilizando los | la contraccion, el release | o Posicién de los brazos, yemas de los dedos
motores de fa |y el high release. al piso, diagonal al piso, 2da.posicidn de
Técnica Graham : brazos con palmas al piso, palmas hacia el
en secuencias de | Imprime  volumen  al techo.
piso, centro y | movimiento del torso, | o Posicidn de piernas, lra. y 2da. paralela,
diagenal, con la aplicacién de las Ira. abierta, segunda y 5ta.

espirales en sus dos| o Respiraciones, en2y4t
modalidades en piso, | o Espirales secuencia completa con talén y

centro y diagonal. cedo al piso con contraccidn y cambic de
espiral

Eecuta secuencias y | o Frase regular de pequefias y profundas

variaciones utilizando el contraccionas

espacio, en los tres| o Taldn ala boca, frase regular

niveles. Lanzados, secuencia completa

Suplicante, en el centro con high release y
Usa el peso de su espiral

cuerpc  aplicando & Caldaen?

principio de con vy Calda lateral

contra la gravedad para Preparacion de la cafda en oposicidn.
resolver las Preparacion de la calda en sucesion.
preparaciones de caldas Trabajo de 4tas. para recuperacion.

y recuperaciones en el
pisc.

o O

0O 0O 0o O O
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Demuestra  diferentes
calidades del
mevimiento mediante la
aplicacion del “Y* como
impulso  anticipado &l
movimiento y del "MAS”
como continuacion del
movimiento, en la
ejecucién de secuencias

de piso, centro vy
diagonal,

Esboza diferentes
calidades de

movimiento, mediante
el uso de la puntuacién
de las diferentes
secuencias técnicas.

o}

O

o] o o 0O 0

(o]

cC O O O

Centro

Cepillados de 1% pesicién abierta con
cambic en plié, en contraccion,
contraccion y ¥ giro y giro completo
Rond de jambe con % giro vy giro
completo.

Allegro, con cambic de peso, iniciado de
las caderas para la 22 posicién

Tilt, {lanzados) con ¥z giro

Saltos con Y gire

Saltos combinando %, ¥, % y giro
completo

Secuencia regular de sissones sin cambic y
con cambio de direccion

Diagonal

Deslizados con brazos de (greeting) con
cambio de direccidn

Tilt

Salto de tilt

Jete con attitude adelante y atras

Skips combinando pierna vy contraccion
paralelo y abierto

Sissone, en posicion paralela

Secuencia de contraccion y release con
giro en el release y en la contraccidn
Salto de tilt tercer nivel

Jete con cambio de direccién

Sissones, con cambic de direccion
Reafirmar el trabgjo anterior elabcrando
diferentes combinaciones
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8.2. Nivel Profesional — Segundo Grado

8.2.5. Historia y apreciacion de |la danza clésica en Guatemala (curso en linea)

Descripcion.

El ballet o danza clasica tiene sus origenes en las danzas vy costumbres de las cortes italianas
del renacimiento, perc es en la corte francesa cuando adquiere su esquema escénico vy
orofesional. En |z actualidad es un patrimonic de todos aquellos pueblos que lo practican y de
todas las personas gue han hecho de eflo su motive de vida.

Actualmente en Guatemala se cuenta con la fortuna de tener espacios de asimilacion, difusion
y permanencia de éste bello arte, pero no siempre ha sido asi. La larga historia de nuestro arte
relata que los prisméaticos han dado vuelta v que también |z ignorancia o los intereses de
grupcs particulares han relegado al ballet a un arte menor cuyo espectacule se tilda de
acartonado, banal v fitil.

Solo |a tesdn y entrega de algunos artistas, maestros e instituciones han hecho que hoy se
reconozca come una actividad prefesional en nuestro pais, gue produce un arte digno de verse
y de atesorarse como patrimonio de la nacidn.  Justamente, reconocer a todas estas
personalidades que nos han legado su trabaje, sus cbras y las instituciones cue hoy nos cobijan;
&s el objetivo de la asignatura, para que también se pueda valorar y apreciar el esfuerzo que
han puestc durante estos afios hasta llegar a conformar la danza clasica gue hoy apreciamos
en diferentes escenarios,

El abordaje metodoldgico de la asignatura es en linea. En este modelo, el docente se convierte
en una guia, en un provocador para los aprendizajes. Por su caracter practico, la planeaciéon
del curso debe contemplar algunas sesiones presenciales para corroborar los aprendizajes. La
evaluacion es presencial y tedrice, aplicando los conccimientos en el andlisis y comprensién de
ios contenidos propuestos.

A través de los contenidos se busca gue el estudiante aprenda a reconocer los elementos
estructurales del desarrollo de fa danza teatral y del ballet en Guatemala, su evolucidn histérica,
retos y desaffos que ha tenido que enfrentar. Que aprenda sobre las obras, los coredgrafos,
directores, escendgrafos, maestros, compositores de musica y ballarines més importantes para
el campe del ballet en Guatemala. Que reconozca las caracteristicas que hacen distinto al ballet
de Guatemala, su uso de la técnica, sus recursos coreogréficos y de produccion.

El enfoque es analitico, no se trata de memorizar datos, se trata de que el estudiante enlace
todo lo aprendido en el analisis de algunas obras representativas, conozca la historia del ballet
en Guatemala, adquiera elementos de juicio que le permita valorar |z tradicién dancistica en
Guatemala desde el surgimiento del Ballet Guatemala hasta el dia de hoy.
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Competencia | Indicador de logro Contenido
Reconoce i0s Describe las ventajas de | » La llegada de la danza teatral a Guatemala.
momentos la relacion entre |a » Surgimiento def Ballet Guatemala.

histéricos del
desarrolic del
ballet en
Guatemala y las
distintas épocas
gue marcaron su
evolucidn.

Adguiere
elementos de
juiclo que le
permita valorar
la tradicién
dancistica en
Guatemala
desde &l
surgimiento del
Ballet Guatemala
hasta el dia de
hoy.

Reconoce a los
actores més
importantes
{obras,
coredgrafos,
directores,
escenégrafos,
maestros,
compositcres de
mdsica y
bailarines) que le
han dado vida al
Ballet en
Guztemala.

Distingue los
elementos,
estructura y
argumento de

Escuela Nacional de
Danzay el Ballet
Guatemala.

Emite juicics de valor
sobre el proceso de
surgimiento, desarrolio
y evolucion de la danza
en Guatemala.

[dentifica los aportes
que han brindado los
diferentes actores a lo
largo de la historia del
pballet en Guatemala.

identifica las v los
pioneros de la danza
en Guatemala desde
sus inicios y quienes
han contribuido en su
desarrcllo.

Describe cada época y
etapas de evolucion del
Ballet Guatemala v su
relacion en el contexto
histérico.

Describe el origen,
desarrollo y
consclidacion del Ballet
Guatemala como
Patrimonio Cultural de
la Nacidn.

Explice los elementos
de las obras mas
importantes del Ballet
Guaternata,

* Bailarines fundadores del Ballet Guatemala.

L 2

e Surgimiento de la Escuela Nacional de Danza
"Marcelle Bonge de Devaux” y su relacién con
el Ballet Guatemala.

e La Escuela de Danza bajo la direccién del
Maestro maestros Leonide Katchourowsky y
Marfa Tchernova: {1949-1954)

» Directores que brindaron aportes
significativos a la Escuela de Danza entre
1954 hasta la fecha.

*

» £l Ballet Guatemala bajo ia direccidon de
Katchourowsky (1949-1954)

o Obras representativas de la época y sus
coredgrafos,

o Integrantes del Ballet Guatemala en esa
época.

 Cierre del Ballet Guatemala (1954)

» £| Ballet Guatemala bajo la direccidn del
Maestro Denis Carey (1955 — 1957 y 1958 -
1959)

» Obres representativas de la época y sus
coredgrafos.

» Integrantes del Ballet Guatemala en esa
época.

« £| Bailet Guatemala bajo la direccién del
maestro Guillermo Keys Arenas {1957-1958)

» Cbras representativas de la época y sus
coredgrafos.

» Integrantes del Ballet Guatemala en esa
época.

» £l Ballet Guaternala Bgjo la direccidn interina
de Fabiolz Perdomao (1959-1960)

* £| Ballet Guatemala y la Escuela de Danza
oajo la direccidn de Joop Van Allen (1860-
19¢1)

e Reestructuracién del Ballet Guatemala
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las obras de
repertorio y
obras propias
de! Ballet
Guatemala.

» El Ballet Guatemala bajo la direccidn del
Maestro Antonio Crespo (1962-1977): Epocs
de Cro.

» Obras representativas de la época y sus
coredgrafos.

» Integrantes del Ballet Guatemala en esa
época.

» E| Ballet Guatemalz bajo la direccidn {Interina)
de Christa Mertins (1878-1979)

» Obras representativas de la época.

» Integrantes del Ballet Guatemala en esa
época,

« [| Ballet Guatemala bajo la direccién de Sonia
Judrez. Primer perfcdo: (1980-1985)

*» Obras representativas de la época y sus
coredgrafcs.

» Integrantes de! Ballet Guatemala en esa
época.

o £l Ballet Guatemala bajo la direccién de
Brenda Arévalo (1985-1986)

» Obras representativas de la época y sus
coredgrafos,

» Integrantes del Ballet Guatemala en esa
época.

o £l Ballet Guatemala bajo la direccién de Sonia
Judrez, Segundo pericdo (1987-1991)

» Cbras representativas de la época y sus
coredgrafos,

* Integrantes cel Ballet Guatemala en esa
época.

» £l Ballet Guatemala bajo la direccién de
Carlos Marroguin (1891-1998)

« Obras representativas de la época y sus
coredgrafos.

« Integrantes del Ballet Guatemala en esa
época,

« E| Ballet Guatemala baje la direccidn de Amalf
Selva (1998 -2000;
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» Obras representativas de la época v sus
coredgrafos.

» Integrantes del Ballet Guatermala en esa
época

» £l Ballet Guatemala bajo la direccidn de
Lissetth Aguilar (2010)

» Obras representativas de la época v sus
coretgrafos.

« Integrantes del Ballet Guatemala en esa
época

« £| Ballet Guatemala bajo la direccidn de Sonia
Marcos (2010 - a la fecha)

» Obras representativas de la épocay sus
coredgrafos.

» Integrantes de! Ballet Guatemala en esa
épcca
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811, Técnica Clasica VI

Descripcién.

La técnica ciasica VIL cierra el entrenamiento del bachiller en danza clésica, o invita a arrojarse
a la naturaleza de la danza clsico académica y a tratar de aventurarse al virtuosismo. El
estuciante debe enfrentar el hecho de reconocer sus propias zonas de desarrolio y no safir
lesionado en el intento, después de todo no toda la danza clasica es virtuosa, existen bailarines
nobles, de demi-carécter y de carécter, cada uno de ellos con tareas escénicas diversas. La
cuestion es saber condudir al estudiante para que sea analitico y realista consigo mismo, para
que aprenda a reconocer sus ventanas de oportunidad y las convierta en fortalezas.

La asignatura de Técnica Clasica VII tiene como objetivo acabar de pullr todas las habilidades
y saberes que se estudiarcn durante la carrera. Si bien, los contenidos enfatizan el virtuosismo,
el docente debe orientar & los estudiantes para que no pierdan la calidad en su danza, para
que tengan presente que en la vida profesional el virtuosismo sin sentido degrada la calidad
de la danza vy denota una pobreza cultural del bailarin, En ningln momento se sacrificard la
calidad de la ejecucion, el sentimiento, |a belleza de la forma por el logro virtucso.

En general se sugiere que la evaluacion se encamine en un sentide completo de {a personalidad
del estudiante, a su capacidad de reflejo en los modelos del ballarin clasico establecides v no
por la cantidad ce giros o saltes que logre.

El docente y el estudiante deben recordar que las habilidades que atraviesan toda la linea son:
el entrenamiento, la maestria en el mangjo del centro del cuerpo mientras se disminuye la
superficie de apoyo, la alineacién (posture y colocacién), la finea clésica del cuerpo y el usc de
la cabeza y mirada dindmica durante los enlaces vy encadenamientos.

La estructura de la clase (crden de los ejercicios), dosificacion de contenidos y elecciones
estilisticas, sigue lo funcamentado para toda la linea de técnica clasica, es decr, los procesos
didactico- metodolégicos de la Escuela Cubana de Ballet, pero incorporando aspectos del
entrenamiento de sistemas reconocidos mundialmente como Cecchetti y Vaganova. La
habilitacion de la danza femenina en las puntas recibe un impulso mayor por |2 cantidad de
elementos a resolver. De nuevo, es el docente el que decidiré la mejor manera de distribuir las
cargas de trabajo de la estudiante y la organizacién de su clase. El Unico condicionante es
lograr un trabajo técnico de calidad.

Competencia Indicador de logro Contenido

Realiza ios giros y | Muestra una utilizacidn CENTRO
saltos del grado | adecuada de las grandes | o Piroustte en dehors que abre a pose en

con las dindmicas | poses clésico académicas Fair y liga fouetté Pirouette tire-bouchon
correctas y con el | con plernas en |'air en (versidn cubana)

grado de relevé. o Tour en attitude que liga arabesgue sin
dificultad bajar del relevé.

solicitado. Decide la mejor manera | o Tour chalné con disefio de “ocho”

de posicionar sus
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Muesira un usc
de la musica con
sensibilidad v
matices, la
aprovecha para
dar sentido a su
gjecucion.

Emplea sus
habilidades
técnicas para
expresarse con
fluidez.

Acepta las
observaciones a
su trabajo vy las
aplica
controlando sus
impulsos.

Fomenta una
sana convivencia
Con sus
compafieros y
docentes.

segmentos corporales en
los saltos para lograr la
dificultad, la iinea y
controlar la caida y el en
dehors.

Domina la cantidad de
tours continuos
solicitados.

Apiica su flexibilidad vy
resistencia adquirida,
gecutando formas de
adagio complejas v
secuencias de
movimiento técnico con
armenia al pasar de una
posicidn a otra o de un
Daso a otro.

Usa el espacio
correctamente al hacer
los desplazamientos de
cuadro, circulo y forma
de ocho.

Interpreta con energla y
decisién las dificultades y
el virtuosismo solicitado.

Muestra las diferentes
formas de salto y
oatterie, con rapidez,
amplitud y calidad
técnica.

Ejecuta con calidad
técnica y dindmica los
grandes saltos que
incluye el programa.

Muestra capacidad para
resolver con su cuerpo el
grand allegro del grade.

e}

O 0 0 0O 0 0 C 0 C

Q

e}

ALLEGRO

Tour en {&ir doble & passé, terminado al
attitude derriére

Pas de ciseaux

Gargoullade (tres formas)

Entrechat six entournant

Brissé volé entournant

Doble assemblé en tournant en circulo
Dobie cabriole

Fouette cabriole

Cabriole fouetté

Jeté renverse (inicio de grand pas de
Bayadera)

leté entrelacé battu

Entrefacé terminado a pose (Ivanovich)
croisé devant y effacé devant

PUNTAS

Tours fouetiés en dehers en diagonal con
trasiacion.

Tours chainés, en disefic de «ocho».
Grand pirouette en attitude devent o
derriere combinada con tour en
arabesque.

Tour fouetté en dehors, doble

Tours fouettés en dehors con cambio de
dlireccién

Piqué pirouette en dedans con
terminacién en arabesque sin bajarse de
la punta

Grand pirouetie en arabesgue
combinadas con pircuettes ¢ con tour en
arabesque

Tour fouetté en dehors con cambios de
direccién

Pigués pirouettes en dedans combinados
con grands jetés en tournant.
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Los varones ejecutan sin
afectaciones los giros
dobles en el aire y giran
con precisién y
colocacién.

Demuestran precision en
la gjecucion de las
formas supericres de
batterie.

Las mujeres muestran
manegjo de la zapatillz de
puntas al gjecutar los
enlaces de la clase.

Utlliza correctamente el
espacio general, personal
{direcciones del salén y
posicicnes del cuerpo).

Integra la concentracion
adecuada parz lcs
procesos de aprendizaje
de la técnica de la danza
clasica

Acepta y colabora en los
aprendizajes grupales,
manteniendo las
consignas de trabajo.
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8.1.2. Técnicas corporales IV

Descripcién.

La asignatura cierra el entrenamiento del cuerpo vivo y la estancia en la escuels, ahora sus
frutos se observaran en el desemperio profesional del estudiante. La filosofia de la asignatura
permanece igual, se busca gue el estudiante tenga un espacio de recuperacién y profilaxis mas
que de desgaste fisico.

En este grado se continta practicando lo aprendido en el anterior v se profundiza en los
aspectos del entrenamiento de pilates agregando elementos del pisc y con el uso de pelotas
y la tera band se busca la respuesta profunda que provoque un cambio en el trabajo muscular
priorizande el mecanismo neurogénico al miogénico, aplicandolos al fortalecimiento del giro
y el salto.

Competencia | Indicador de logro Contenido
Analiza sus Demuestra los Practicas de entrenamiento
necesidades aprendizajes en sus * Pilates (Mat)
desde la actividades practicas. o Rueda atrés
experiencia vital o Cisne
del cuerpo, ser- | Utiliza sus habilidades o Palanca de cuello
cuerpo y aplica para recuperarse mas o Tiera
sistemas pronto de los ensayos. o Bicicleta
correctivos o Puente

Presenta meicres o Rotacién de columna
resuftados técnicos a o Lavelaoclavo
partir de in-corporar o Series de fa navaja
sus vivencias vitales con o Circulos con la cadera
la practica constante. o Nadar

o Estirar una pierna

o Levantar una pierna

o Patadas laterales

o Lasirena

o Elbumerang

o Flexiones

» Acondicicnamiento del soma (con apoyo de
pelotas y ligas)
o Fortalecimiento del giro
o Fortalecimiento del salto
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8.13. Préctica Escénica y Repertorio VI

Descripcion.

El propdsito de la linea de Practica escénica y Repertorio en el nivel profesional es enfrentar al
estudiante a las cbras maestras del género y a las diferentes tareas escénicas del cuerpo de
baile, corifeos y solistas. Es deseable que el estudiante aprenda el valor de cada una de las
tareas y que se desenvuelva con eficiencia en todas, se sugiere gue en el proceso el estudiante
asuma diferentes roles. La préctica escénica tiene que estar en relacién con los avances técnico-
artisticos de los estudiantes. Se trata de superar |z idea de que el simple hecho de haber llegado
ai nivel profesiona| obliga a que el estudiante sea integraco a los pas de deux o roles
protagénicos. En este nivel, se profundiza en el estudic de los estilos histéricos estudiados,
pudiendo incluir cualguiera que se haya trabajado. Se sugiere que se integre algun fragmento
u cbra del repertorio neo ciésico para completar la ruta histérica.

El docente deberd adaptar cbras o fragmentos del repertorio citado partiendo de los referentes
reales del grupo y sus habilidades, para desarrollarlos en las tareas escénicas citadas. £l enfoque
mantiene las dos 4reas de estudio: el repertorio v fa practica escénica.

Como ya es una constante, la asignatura cita cbras o fragmentos del repertorio emblemético
de los estilos estudiados que cumplen cierta finalidad en el estudic del estilo y de |as habilidades
de interpretacion, pero ne son limitantes, el docente debera tomar en cuenta las caracteristicas
y desarrollo técnico-artistico del grupo para, en su caso, estudiar alguna de las obras citadas u
otra similar. La condicionante seré que la obra escogida desarrolle los mismos objetives.

Los contenidos en este nivel cierran la formacién vy buscan potenciar las capacidades de los
estudiantes con fragmentos de mayor nivel, al igual que en el grado anterior se citan solo las
obras, por lo gue el docente tiene la obligacién de buscar las versiones y fragmentos a trabajar.
La realidad del grupo y sus integrantes determinaran ef montaje.

La practica escénica sigue siendo un aspecto a resolver por el docente ya sea llevando 2 escena
alguna obra estudiada en &l repertorio o con montaje de nueva creacién, en este nivel el
docente tiene plena libertad para componer obras e incluse la escuela puede llamar a
coredgrafos para crear obras especialmente para los estudiantes, lo Unico que se pide es que
las tareas escénicas sean asignadas de acuerdo a las capacidades y competencias demostradas
por los estudiantes y no por el grado que cursen.

Competencia Indicader de logro Centenido

Utiliza el espacio | Ejecuta su tarea escénica Repertorio:

personal y con precision, e Fragmentos del clerpo de baile, o

escenico de danzas de corifeos o de solistas,

acuerdo a las Baila manteniendo el adaptadas a sus capacidades de
estilo, manejando su torso,
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obras y los estilos
estudiados.

Muestra su
habiiidad para
gjecutar
correctamente
los estilos de las
obras.

brazosy piernas de la
forma correcta.

Utiliza la mdsica vy el ritmo
para resaltar su expresion.

Muestra dispcsicién para
atender los aspectos
normativos durante ios
procesos de montaje,
ensayo y funcién.

Establece relacicnes de
trabajo sanas y colabora
con sus paresy el ¢ los
docentes.

Incorpora los saberes v
habilidades aprendidos en
la técnica clasica.

cualguiera de los estilos y obras
estudiadas.

s Neoclasico:
o Tchaikovsky pas de deux.
o Who cares?

» Practica escénica
o Montaje de nueva creacién o remontaje
del repertorio citado ya sea en una
version libre ¢ apegada a las fuentes
tradicicnales. En esta, el estudiante
debe hacer los roles o tareas escénicas
en los que mejor se desempefa.
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814 Técnica Graham1l

Descripcidn. La asignatura de Técnica Graham Il marca el cierre de la formacién del bailarin de
danza clasica, por lo tanto, pretende colaborar mediante sus competencias expresivas para
gue el futuro bailarin traspase el umbral de Iz gjecucidon técnica hacia una interpretacién
convincente y organica desde otros lenguajes corporales.

En este nivel, el propdsito de la asignatura se centra en desarrollar en el estudiante el sentido
del movimiento y manejo de las piernas y brazos que se derivan de las fuerzas opuestas, peso
para el desplazamientc en el espacio, caidas y recuperaciones en diferentes niveles y
transformacidn de la puntuacién a fraseo.

Competencia

Indicador de logro

Contenido

Aplica
armonicameante
los principios vy
fundamentos de
lz Técnica
Graham
aprendidcs
durante el curso,
en la elaboracién
de frases y/o
variaciones
coreograficas en
pise, centroy
diagonal.

Utiliza palancas para
la elevacion de
piernasy
movimiente de
brazos en las
diferentes
combinaciones de
piso, centroy
diagonal.

Realiza equilibrios v
giros meciante la
aplicacion de las
resistencias y
referecias de las
fuerzas opuestas.

Muestra destreza en
los desplazamientos
de las diferentes
frases y
combinaciones en &i
espacio mediante la
aplicacién de la
relacion del ple con
el piso, para lograr
un cambio de peso.

Aplica las
conexicnes en la

Piso

» Secuencia de estiramientos 10 fres

« Espirales, completas con variaciones

« Peqguefias contracciones, con extensidn de
pierna adelante y lados con cambio de nivel

» Profundas contracciones con cambic de
espiral y cuantas en 7 a [as espirales con
cambio de peso

+ Suplicantes con giro

» Trabajc de pies, con contraccion y release, las
respiraciones con high release

= Suplicantes, secuencia completa con calda en
7

« 4% de rodillas, contraccion y release a la 22
pesicion

Centro

« Cepillados paralelos, con adagio, contraccion
plie al lado y cambic de peso v giro

» Demi plle con contracciones y high relese en
el relevé

o Grand plie con contraccidn v release a la
escuadra en 42 y 57 posicion

e Grecaen5y 31, 18 2232y 43 face

« Tresilios, passe plie relevé percutido con
cambic de frente

 Passe fuera de centro

» Brincos, en passe, y atiitude adelante y atras,
con cambio de frente
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giecucion de las

diferentes caidas y
recuperaciones de
centro y diagonal.

Demuestra &l
dominic de
variantes ritmicas en
gjercicios
previamente
estudiados.

+ Passes fuera de centro pasando al arabesque
paralelo al piso

* Extensiones de piernas con contraccion y
release

« £l egipcio, con pasos, ¥z giros y giro
completo

» Pitch, de 5% posicién un de giro

 Egipcic con pitch v giro

» Realizar diferentes combinaciones

Caidas

» Caida de oposicidn con la recuperacion
contraccion y cambic de peso adelante hasta
levantarse

» Caida de sucesidn con la recuperacién
contraccidn y cambic de peso adelante hasta
levantarse

o Caida lateral con contraccién y cambio de
peso adelant para levantarse.

Diagonal

* Triples, combinados con la caldas

¢ Prancing, abiertos

» Grecs secuencia completa

* Brinces de 12 a 4% avanzando

» Temps leves, con pierna adelante y al fado
con contraccion

o El torero, (step draw) el deslizade a cou de
pied con ef cambio por prancing

« Tresillos, passe plie relevé percutido con
tresillo y ¥ de giro

e Passes fuera de centro caida y recuperacion
por pretzel

* de hombros

» Greca secuencia completa

* Jettes, con contraccién, con cambio de
direccién

e Passes fuera de centro al arabesque en plié
combinandola con la caida

e Pitch, de 52 posicion un de giro

» Egipcio con pitch, giro y calda en oposicidn

» Diferentes combinaciones ce caminatas

« Diferentes combinaciones de saltos
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8.1.5. Kinesiologia (Taller intensivo)

Descripcién.

El concepto de Kinesiclogla, del griego: kinesis (movimiento) v logos (estudioy, se refiere al estudio
cientfiico de los movimientos humanos. Sus antecedentes los encontramaos desde la época de
Aristdteles (Berhens, 2012). Sin embargo, el enfoque méas difundido de la kinesiologla o
cinesiologia en el drea médica y de la actividad fisica se centra en el campo de estudio de la
rehabilitacién y la terapia fisica.

Actualmente, la mayorfa de los programas de danza retoman asignaturas tradicicnales como la
anatomfa funcional y/o fisiologia para propiciar los saberes sobre el cuerpo y el movimiento. Sin
embargo, estas decisiones curriculares parcializan el conocimiento del cuerpo humano v sus
funciones, no permiten abordar el vasto campo de estudio al gue se referfan los griegos con &l
concepto de kinesiologia.

Elenfoque de la asignatura pretende retomar los referentes del concepto original de kinesiologla
(estucio cientifico del movimiento), integrando un enfoque multidiscipfinar de diversos campos
de la medicina como: anatomfa, fisiologia, nutricidn, biomecénica del movimiento v la prevencion
de lesiones. Asf come algunos fundamentos de la educacién fisica.

Ei propdsito de esta visién es facilitar al futuro bailarin de danza clasica las herramientas practicas
y tedricas que le permitan conservar su instrumento de trabajo por més tiempo al respetar sus
estructuras y posibilidades fisicas y anatémicas. Ei abordaje incluye también el estudio de los
diferentes segmentos corporales desde los aspectos biomecanicos v la prevencién de lesiones
desde una metodologia tedrico y préctica. No se trata de memorizacién de conceptos ni de
estudios de anatomia descriptive, se trata de que los estudiantes vivan los conceptos en su cuerpo
y los apliquen a su formacién general.

Competencia Indicador de logro Contenido

Reconoce la Identifica el tipo de

actividad fisica de | actividad en la danza. « Cuerpo y movimiento

la danza » Concepto kinesiologla, antecedentes

orofesional, su Categoriza los tipos ce historicos v su relacién actual con la danza

relacién con las entrenamiento v su » Aptitud fisica, actividad fisica, gjercicio fisico,

aptitudes fisicasy | relacidn con la danza. deporte y danza.

el scmatotipo. * Componentes de la aptitud fisica :
Identifica el valor de la Compeosicion corperal, capacidad aerdbica,

Identifica |a nutricién en el fuerza muscular, resistencia muscular y

estructura y flexibilidad.
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funciones de los
segmentos
corporales mas
usuales en danza:
cabeza-cuello-
columna vertebral,
Cintura escapular y
miembros
superiores, Torax y
abdomen, cintura
pélvica y miembros
Inferiores (pelvis,
rodilla y pie).

Reconoce las
causas de las
lesiones mas
recurrentes en
danza vy el proceso
de tratamiento y
cura.

Utiliza el RICE en
su actividad
profesicnal.

Disefia procesos
de calentamiento,
mantenimiento vy
potencializacion de
las capacidades
fisicas, asi como
métodos de
enfriamianto
adecuados para sf
mismo.

entrenamiento
dancistico.

Identifica los
componentes del
cuerpo, sus diferentes
tejicos v los sistemas
mas importantes para
la actividad dancistica.

Reconoce en 4l los
segmentos aseos,
identificando las marcas
Oseas apreciables en la
superficie corporal

Jtiliza las descripciones
anatdmicas: planos y
direcciones.

Somatotipos
Tipo de entrenamiento que desarrolla la
danza clasica.
o Entrenamiento aerdbico y anaerébico
o Tipos de respiracién en danza
o Aspectos gue afectan el desarrollo dei
ballarin: Estimulos hormonales, Edad,
Sexo, Capacidad volitive ¢ motivacional,
Estado nutricional.
La accién dindmica de los alimentos
Nutrientes
Carbohidratos
Azlcares
Protelnas y amino4cidos
Vitaminas
Minerales y ofigoelementos
Lipidos
Insuficiencia nutricional en el
entrenamiento de la danza.
Principales trastornos alimenticios en la
danza (aspectos generales)
o Bulimia
o Angrexia
o Scbrepesc
Componentes del cuerpo
o Lacélula: Tipos de células
o Tejidos : Epitelial, conectivo, nervioso
o Huesos : Desarrollo y crecimiento del
hueso, funcién, tipos
o Cartilago; tipos
o Articulaciones : Tipos
o Musculos : tipos de fibras musculares,
misculo estriado o esquelético, misculo
liso © involuntario, musculo cardiaco,
funcién
Sistemas
o Sistema nervioso: Voluntaric o somaético,
autdnomo, sensorial.
o Sistemnz cardiovascular
o Sistema respiratorio
o Sistema dseo
Esqueleto axial
o Cabezay columna vertebral
o Torax

O ¢ 0 0o o 0O 0
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O

Marcas Oseas apreciables en fa superficie
corporal

Esqueleto apendicular superior

o]
o}
(o]

Cintura escapular

Miembros superiores

Marcas Oseas apreciables en Iz superficie
corporal.

Esqueleto apendicular inferior

0
O
o

Cintura pébvica

Extremidades inferiores

Marcas Oseas apreciables en la superficie
corporal.

Topografia corporal

o CcC o O

Crientacién anatémica
Direcciones anatémicas
Planos del cuerpo

Eje de gravedad

El cuerpo en movimiento: estructura y
funcién del miscule esquelético y
mecanica musculc esquelética.

o}
o}

Musculos y palancas
Movimientos anatémicos

Segmentos corporales: Cabeza, cuello,
térax y abdomen y columna.

o O 0 O ¢ O O

Tejidos y huesos

Articulaciones

Rangos de movimiento
Alineacidn y postura

Anomaiias estructurales
Ejercicios auxiliares

Marcas anatdmicas superficiales

Segmentos corporales: Cintura escapular,

m

c o 0 O 0 0 ¢

iembros superiores

Tejidos y huescs

Articulacicnes

Rangos de movimiento
Alineacion y postura

Anomalias estructurales
Elercicios auxiliares

Marcas anatémicas superficiales.

Cintura pélvica y miembros inferiores:
Pelvis, rodilla, pie

o]
o]

Tejidos y huesos
Articulacionas
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o Rangos de movimiento

o Alineacion y postura

o Anomalias estructurales

o Ejercicios auxiliares

o Marcas anatémicas superficiales.

Aspectos dindmicos de la colocacidon del
cuerpo en la técnica de la danza clésica
Puntos criticos anatémico-funcionales en la
la técnica del ballet : El en dehors, el relevé,
punta, plig, tendu, las "extensiones” devant,
a la seconde y arabesque

Prevencién de lesiones en danza vy
principios basicos del entrenamiento
Fisiopatologia de las lesiones mas comunes
en danza clasica: el proceso inflamatorio y
curacion

Prevencidn y recuperacion de lesiones en
danza

Causas y complicaciones de las lesiones
cQué hacer ante una lesion? RICE

Relacién entre la técnica, procesos de
entrenamiento, ensayo y funcionses con las
lesicnes: El entrenamiento fisico como
medio de prevencién de lesiones
(Cardiovascuiar, fuerza y flexibilidac), el
Calentamiento y enfriamientc en la
actividad de la danza.
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8.3 Nivel Profesional — Tercer Grado

8.1.6. Actuacién y pléstica escénica

Descripcién.

El curso de actuacion y pléstica escénica del tercer afio del nivel profesional de |a carrera de
Bachiller en Danza Clésica, tiene el proposito de facilitar los aprendizajes v habilidades
necesarios para su correcto desenvolvimientc en escena. El enfoque de la asignatura parte de
fos conceptos bésicos de la actuacidn {espacio escénico, signos teatrales), construccién del
perscnaje a través del principio psico-fisico del cuerpo del personaje y las acciones fisicas del
Maestro Michae! Chejov, hasta fa parte estética de la presentacion del personaje a través de la
piastica escénica, manejande los signos teatrales visuales (maquillaje, escenografia, vestuario
peinado). Por las caracteristicas de la sighatura y la metodologia propuesta se propore que la
clase se organice en un periodo a la semana con una duracién de dos horas.

Competencia | Indicador de logro Contenido
Ubica sus movimientos | ESPACIO
Muestra un en la kinesfera ¢ Personal o proximo
persongie a mangjando |os tres o Total
través de un niveles gue ocupa &l
manegjo corporal | ballarin en el espacio NIVELES
creible, personal, sin o Plano vertical (bajo, medio alto)
interactuando desplazamientos. o Plano herizontal (trayectorias rectas, curvas
los aspectos y rmixtas)
psicoldgicos y Ubica sus movimientos
emaocionales en la kinesfera POSICICNES DEL ACTOR
manejando los tres o Abilerto
Utiliza las niveles que ocupa el o Y% izquierda o derecha
herramientas de | bailarin en el espacic o Perfil derecho o izquierdo
la actuacion personal, desplazande | o 3% izquierdo o derecho
desde el punto el movimiento {camina, | o Cerrado
de vista salta o corre) ubicando
psicofisico y la las zonas en gue se PLANOS O ZONAS DEL ESCENARIO
plastica escénica. | divide el escenario. o Zonas horizontales (proscenic © abajo,
centro, fondo foro o arriba)
Ubica las zonas en las o Zonas verticales (izquierda, centro, derecha)
Utiliza con el que estd dividido el o Combinacion de las zonas horizontales y
movimiento su escenario verticales.
espacio personal o Zonas fuertes y zonas debiles del escenario
partiendo, del Aplica la teorfa de las
concepto ce la posicicnes iniciales del | TRECE SIGNOS TEATRALES
kinesfera. movimiento en el o Clasificacion de los signos segun su funcion
escenario en secuencias en el hecho escenico
de movimiento.
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Utiliza la teoria
de los trece
signos teatrales
para la actuacién
y la plastica
escénica

Reconoce v es capaz
de dibujar cada unc de
los trece signos
teatrales.

Clasifica los trece signos
teatrales segun su
aplicacion en plastica
escénica.

Describe a detalle un
personaje partiendo de
fa observacidn, la
concentracién v cada
uno de sus
componentes.

Crea un ambiente
imaginario, reccnocible
a través de sus
movimientos
corporales.

o Signos visuales, signos auditivos, signos de

expresion corporal, signes de apariencias
exteriores del actor, signos de aspecto
escenico.

o Imaginacién y concentracién
Principios de la técnica: Sentidos de
facilidad, forma, belleza y totalidad.

o Cuerpo, giercicios fisico-imaginativos,
Cuerpo imaginario.

Movimiento y direcciones

Atmdsfera y sentimientos individuales.
Cualidades, senszacicnes (medios),
sentimiento (resultado)

o Improvisacidn y conjunto
o Caracterizacion, cuerpo y centro imaginaric.

o Gesto interno y significativo: movimiento
interior del personaje. (gesto psicoldgico)
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TERCERA PARTE

1. APUNTES METODOLOGICOS:

El nuevo curriculum impulsa la idea de que para que los aprendizajes se produzcan de manera
satisfactoria es necesario suministrar una ayuda especifica, por medio de la participacidn de los y
las estudiantes en actividades intencionales, planificadas y sisteméticas, que logren propiciar en
ellos y ellas una actividad mental constructiva.

Diversos autores han propuesto que es mediante la realizacién de aprendizajes significativos que
los y las estudiantes construyen significados que enriguecen su conocimiento del munde fisico y
social, potenciando asl su crecimiento personal. Por lo tanto, los tres aspectos clave que debe
favorecer el proceso educativo son [os siguientes: el logro del aprendizaje significativo, el dominio
comprensivo de los contenidos escolares y la funcionalidad de lo aprendido.

Aspectos como el desarrollo de la capacidad del pensamiento critico, de reflexién sobre uno
mismo y sobre el propio aprendizaje, la motivacidén y la responsabifidad por el estudic, la
disposicion para aprender significativamente v para cooperar buscando el blen colectivo son
factores gue indicaran si la educacion es o no de calidad.

En esta perspectiva, el aprendizaje es un proceso gue requiere de la participacion activa del sujeto
gue aprende, pues es él guien debe construir internamente nuevos esquemas y conceptos.
Implica més que adgulrir conocimientos, desarrollar funciones cognitivas, habilidades sicomotoras
y socioafectivas, capacidades y actitudes que permitan utllizar los conocimientos en diferentes
situaciones. El aprendizaje significativo implica un procesamiento activo de la informacién por
aprender;

1. Se realize un juicio de pertinencia para decidir cuéles de las ideas que ya son
conocidas por el o la estudiante son las méas relacionadas con las nuevas metas,

2. Se determinan las contradicciones y similitudes entre las ideas nueves y las que
ya tenfa.

3. Sereformula la nueva informacién para poder asimilarla mejor segtin la forma
de pensar del o de la estudiante.

4. Enelcaso que las ideas nuevas no puedan ser asociados con las que ya se tenian,
el o la estudiante Inicia un proceso de anélisis con la informacién, reorganizando
sus conocimientos utllizando una forma mas amplia e inclusiva para expiicarlos.
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FASES DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO:

Para que el aprendizaje sea verdaderamente significativo, éste debe reunir varias
condiciones: la nueva Informacién debe relacionarse de modo no arbitrario v sustancial con
lo que el alumno ya sabe, dependiendo también de la disposicién (motivacién v actitud) de
éste por aprender, asf como de |z naturaleza de los materiales o contenidos del aprendizaje.”

Algunos autores, entre los que destacan Spiro y Karmiloff - Smith, proponen que el
aprendizaje significativo ocurre en una serie de fases que reflejan una complejidad v
profundidad progresiva. Shuell?! propone tres fases en donde integra los aportes de varios
de esos autores.

Fase Inicial
1. Percepcion de hechos o partes de informacién que estén aislados conceptualmente,

2. Memorizacidn de hechos y utilizacidon de esquemas preexistentes {dominio ©
aprendizaje por acumulacién).

3. Procesamiento global.

Escaso conocimiento especifice del dominio
Uso de estrategias generales pero independientes del dominio.
Uso de conocimientos de otro dominic,

[ ]

4. Informacion adquirida concretamente y vinculada al contexto especifico, uso de
estrategias de aprendizaje.

5. Ocurrencia de formas simples de aprendizae.

« Condicionamiento

+ Aprendizaje verbal

« Estrategias mnemotécnicas

6. Visién globalizadota gue se forma gradualmente

» Uso del conocimiento previo Analogias con otro dominic

Fase Intermedia

1. Formacion de estructuras a partir de las partes de informacién aisladas.

2. Comprensidn mas prefunda de los contenidos para aplicarlos a situaciones diversas.
3. Reflexidn y recepcién de realimentacién sobre la gjecucion.
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